
 

να οΪρξψμε ση ωυή μαφ ςσα χέρια μαφ 

 
 

να ανξίξξψμε μξνξοΪσια 
για έναν κΰςμξ αλληλεγγύηφ και ελεψτερίαφ. 

Κράσξφ λαι αζενσιλά ξρηανπνξψν σθ διαρλή αοακίυςθ λαι εψσεμιςμΰ σθφ ωυήφ. Μέςα ςε ένα οεριβάμμξν 

ςψνεχιωΰμενυν, αμμθμξσρξζξδξσξύμενυν λρίςευν ξι ελάςσξσε διαχειριςσέφ σθφ ωυήφ μαφ, εοιβάμμξψν ένα 

μξνσέμξ εκξψςίαφ λαι διαλψβέρνθςθφ, ΰοξψ θ ξψςία λαι θ μξρζή σξψ λρασιλξύ ξμξλμθρυσιςμξύ 

(αςσψνξμιλά λράσθ, λασαςσξμή, έλσαλσα διασάημασα, οράκειφ νξμξτεσιλξύ οεριεχξμένξψ) ςψνδψάωεσαι, 

εμομξψσίωεσαι λαι εναμμάςςεσαι με σιφ δθμξλρασιλέφ ορξζάςειφ (εμεψτερία μΰηξψ, ελμξηέφ λ.α).  

Η λατθμερινΰσθσα μαφ ομέξν είναι μια διαρλήφ ςψντήλθ ζσυχξοξίθςθφ (ψμιλήφ λαι ονεψμασιλήφ). Τξ λράσξφ 

λαι σα αζενσιλά ζρξνσίωξψν με μετξδιλΰσθσα να ορξςζέρξψν μΰνξ υμή λασαςσξμή, αλραία λαι χψδαία 

ορξοαηάνδα αοΰ ειδιλξύφ λαι αμήσεφ-ρξψζιάνξψφ-δθμξςιξηράζξψφ. Εοιχειρξύν έσςι, να οξμσξοξιξύν σξ 

μψαμΰ συν ψοθλΰυν λαι να λαναμιωάρξψν σα ξοξία λξινυνιλά ανσαναλμαςσιλά. 

Η λρασιλή/λαοισαμιςσιλή δξμξζξνία ςσα Τέμοθ αοέδεικε με σξν οιξ ςλμθρΰ σρΰοξ, σθν αοακίυςθ οξψ 

σρέζξψν σξ λράσξφ λαι σα αζενσιλά ηια σξψφ "αοΰ λάσυ". Δψςσψχπφ ηια εμάφ είναι σξ οιξ ορΰςζασξ λαι  ΰχι 

σξ σεμεψσαίξ οαράδειημα σξψ οαρΰνσξφ λαι σξψ μέμμξνσξφ οξψ μαφ εοιζψμάςςξψν. Αοΰ σξψφ θμελσρξνιλξύφ 

ομειςσθριαςμξύφ ορπσθφ λασξιλίαφ, σιφ εκπςειφ, λαι σθν μεσασρξοή ξμξλμήρυν ηεισξνιπν ςε σξψριςσιλά 

τέρεσρα ορξφ ελμεσάμμεψςθ ςσξ βυμΰ σθφ ετνιλήφ ανάοσψκθφ υφ σθν αλραία αύκθςθ σξψ λΰςσξψφ 

διαβίυςθφ. Κι αο’ σα ερηασιλά ασψχήμασα οξψ αοξσεμξύν λανξνιλΰσθσα, σιφ δξμξζξνίεφ μεσαναςσπν/σριπν 

ςσα ςύνξρα, σιφ αςσψνξμιλέφ δξμξζξνίεφ (ΰουφ αψσέφ συν Ρξμά Σαμοάνθ λαι Φραηλξύμθ), σθν βία σθφ 

οασριαρχίαφ λαι σιφ ηψναιλξλσξνίεφ μέχρι σα λεμεύςμασα ηια να ηίνξψμε λρέαφ ηια σα λανΰνια σξψφ ΰουφ 

ςψμβαίνει ςσθν Οψλρανία.  

Σσιφ 21 Μαΐξψ τα διεκαχτεί σξ ελμξηιλΰ οανθηύρι ΰοξψ ΰμξι ξι εοίδξκξι ςυσήρεφ μαφ λαμξύν ηια μια αλΰμα 

ζξρά να εοιμέκξψμε σξ δψνάςσθ μαφ. Με σα γεψσξδιμήμμασα να ςερβίρξνσαι καναωεςσαμένα ορξφ σξψφ 

ψοθλΰξψφ. «Ψθζίστε εμάχ, ηια να ζύηει θ δεκιά», «ψθζίστε αωτξύχ, ηια να μθν έρυει θ αριστερά», 

«ψθζίστε τξωχ τάδε, ηια να μθν ενισψωυξύν ξι ζασίστεχ», «ψήζισε τξωχ δείνα, ηια να ενισψωυεί θ ζφνή 

σξω», «ψήζισε τξν ζξύζξωτξ, ηια ένα λαμύτερξ μέμμξν»,  «ιδιφτιλξοξιήσειχ ή λξινφνιλΰ λράτξχ»... 

Δθμξλρασία, μξιοΰν, ή αομά θ ηιξρσή σθφ διαμεςξμάβθςθφ, σθφ ανάτεςθφ λαι σθφ αδράνειαφ. 

Η ςψμμεσξχή ςσιφ ελμξηέφ αοξσεμεί άρνθςθ σθφ δψνασΰσθσαφ μαφ ηια ςψμμξηιλή λαι ασξμιλή αψσενέρηεια λαι 

μεισξψρηεί υφ μέςξ νξμιμξοξίθςθφ λαι αοξδξχήφ σξψ ςψςσήμασξφ ελμεσάμμεψςθφ λαι λασαοίεςθφ 

λελαμψμμένξ με σξ μανδύα σθφ ρθσξριλήφ οερί «ςψμμεσξχήφ ςσα λξινά».  

ΕΫΑΫήΘΑ ΣΕ ΙΑΘΕ ΔΘΑΧΕΘέΘΣήΗ ήΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΣ 

ΫΑ ΑΫΑήέΕΨάΥΚΕ ήάΫ ΙάΣΚά ήΗΣ ΕΞάΥΣΘΑΣ 



Η αοξχή αοΰ σιφ ελμξηέφ αοΰ σθν άμμθ, αοΰλσα νΰθμα ΰσαν ςψνδέεσαι λαι ςψνανσιέσαι με σιφ 

αψσξξρηανυμένεφ διαδιλαςίεφ, σξψφ αδιαμεςξμάβθσξψφ/αλθδεμΰνεψσξψφ αηπνεφ, σθν ανσιιεραρχία λαι σθν 

αμμθμεηηύθ ςε λάτε οεδίξ σθφ λατθμερινΰσθσαφ μαφ. Αρνξύμαςσε σξ μξνΰδρξμξ οξψ μαφ εοιβάμμξψν αψσΰν 

σθφ ανάτεςθφ συν αοξζάςευν ςε λξμμασιλά εοισεμεία οξψ αοξςλξοξύν να μαφ εηλμυβίςξψν, ηια να 

εκαςζαμίςξψν σθ διαιπνιςθ σξψ οξμισιςμξύ σθφ ελμεσάμμεψςθφ, λασαοίεςθφ λαι διαχυριςμπν. Αφ 

ςψνειδθσξοξιήςξψμε σθν δύναμή μαφ λαι αφ δθμιξψρηήςξψμε σιφ λξινΰσθσεφ αηπνα λαι ωυήφ. Ανάμεςα 

ςσξψφ λασαοιεςμένξψφ/εφ, ανάμεςα ςε ΰμξψφ μαφ οξψ αςζψλσιξύμε αοΰ σα δεςμά σθφ εκξψςίαφ, είσε αψσήφ 

συν αζενσιλπν, συν λψβερνήςευν, συν ειδιλπν λαι συν ερηασξοασέρυν, είσε συν ελάςσξσε ςχέςευν 

εκξψςίαφ. Να ανσιςσατξύμε λαι να εοισετξύμε λάτε μέρα με ΰομξ μαφ σθν αμμθμεηηύθ, σθ ςψνσρξζιλΰσθσα 

λαι σθν ςψμμξηιλή μαφ εψζψΐα ΰχι μΰνξ ςσιφ δξμέφ λαι σξψφ τεςμξύφ αμμά λαι ςσιφ ακίεφ αψσξύ σξψ 

ηεραςμένξψ λΰςμξψ, σθφ ελμεσάμμεψςθφ, σθφ λασαοίεςθφ λαι συν διαχυριςμπν. 
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και κΪτε εξξψςιαςσικήφ ςχέςηφ. 
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